CUM SA TE
DESPARTI
CIVILIZAT DE
UN PARTENER
INFIDEL

WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW



Orice despartire este grea. Uneori totul iti pare un
camp de lupta, unul acuza, celalalt se apara si apoi la
randul sau acuza si jocul de reia semanand cu un joc de
ping-pong in care mingea capata amplitudini tot mai
mari.

Despartirea este un proces complex, pe de o parte
separarea fizica a partenerilor, ce presupune a te
reconfigura in alt spatiu, sa iti reorganizezi programul si
activitatile de fiecare zi, sa te reobisnuiesti sa faci
singur lucruri pe care le facea partenerul tau sau le
faceati impreuna, etc. Daca mai exista si copii la mijloc,
este cu atat mai complicat.



Dar sunt lucruri cu care te obisnuiesti facandu-le si
poate neavand de ales. Cea mai complicata si mai
dureroasa este insa, despartirea emotionala de
partener cu atat mai mult daca despartirea este
datorata infidelitatii acestuia pentru caiti stirbeste
foarte mult dinincrederea de sine, respectul de sine,
orgoliul, sentimentele, etc.

Dar, odata decizia luata, procesul de separare isi
urmeaza calea, de la tristete, la furie, deseori depresie
sau somatizari.



In primul rand trebuie saintelegi ca infidelitatea nu
este, In sine, cauza crizei de cuplu ci este efectul unor
cauze mai profunde . Daca privesti in urma, in relatia

de cuplu vei observa ca undeva a existat o fisura, o
nevoie psihologica neimplinita a celor doi. Poate nu
mai simteati conectare n cuplu, poate aparusera
demult semnele prevestitoare ale divortului, celebrii
calareti ai apocalipsei : critica dura, defensiva,
dispretul sau tacerea de gheata, poate stilul vietii
partenerului este unul care iti arata acest lucru.



Criza din cuplu este un produs al ambilor parteneri,
nu doar a unuia, este un proces care evolueaza In
timp, alimentat de factori interni cum ar fi In
principal lipsa comunicarii, si factori externi.

Cu alte cuvinte, daca doresti o despartire civilizata,
este bine sa analizezi rational, obiectiv lucrurile si
mai putin emotional. Despartirea civilizata are mai
multe beneficii decat cea conflictuala, razboinica:

- unul dintre ele este faptul ca, daca poti sa gasesti
inca in fostul tau partener calitatile pe care le
apreciai, caom, ca partener, ca tata, ca prieten,



-veti putea sa creati impreuna un adevarat
parteneriat ca prieteni si ca parinti ( pentru ca nu
se desparte mama de tata ci sotia/ iubita de sot/
iubit).

Pana la urma, cine te cunoaste mai bine decat
partenerul tau?

Daca nu reusesti singura sa vezi obiectiv, rational,
lucrurile si esti coplesit de emotii si resentimente,
sau sentimente de vinovatie, cere ajutorul unui
psihoterapeut care te poate ghida in acest travaliu.
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Al NEVOIE DE UN SFAT SAU DE AJUTOR?

CHIAR S| CELE MAI PUTERNICE CARACTERE AU
NEVOIE DE CINEVA CU CARE SA VORBEASCA!

Poti sa obtii o programare la Cabinet sau mai nou
pe skype, mai ales daca nu esti din Bucuresti sau
esti plecat din tara!

Programarile se fac telefonic la:

(004) 0722 661 891



